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BS. Lé Long Hb - IVFMD - Bénh vién My Bic Pho Nhuan

Bai viét nay hé thong lai 78 khuyén céo nhim dy phong lay truyén trudc va trong qué trinh diéu
tri hiém muon lién quan dén phuong phép hd trg sinh san, hiéu qua diéu tri, cic can thiép dé gidm
lay truyén. Céc tdc nhan lay truyén bao gdm: virus viém gan B (HBV), virus viém gan C (HCV), virus
gay suy giam mién dich (HIV), virus gay u nha (HPV), virus lympho T (HTLV) va virus Zika.

Bang 1. B&ng chung vé sy hién dién cla tac nhan lay nhiém.

Tac dong lén két h trg sinh san

Tinh trung Noan Banh nhau ~ -
Nam nhiém NT nhiém

HBV Céo Co Céo C6 (HbsAg) DU liéu trai chigu  Khéng anh hudng
HCV Célekhong  Co le khong Cé & khong C6 [ khang DU liéu trai chidu DU lidu tréi chiéu
HIV Khéng Khéng DU lieu tréichieu  Co Khéng Co
HPV Céo Khong du liéu DU liéu tréichieu  Co Céo Khéng ré
HTLV /Il Khong di lieu  Khong du lieu  Khéng du lieu Co Khong di lieu Cé |& khong
ZIKA Cé Khong du lieu  Cé Cé Khéng du ligu Khéng du ligu

Bang 2. Bang chuing vé con dudng lay nhiém va khuyén céo duy phong.

Lay nhiém Lay nhiém Dy phong lay Lay nhiém

ngang/qua ngang qua hd truyén doc bang  doc qua sija

duong tinh duc  trgsinhsdn  cach mé lay thai me
HBV Cap/ man  Co Cé Co Cé le khong Cé le khang Cé
HCV Cap/ man  Khéng Thiéu du lieu Thi€u du lieu  C6 & khéng Cé le khong Khéng
HIV Cap/ man  Khéng Cé Co Néu d0 téi lugng  Co Cé
HPV Tam thoi Cé Cé Cé Cé |& khong Cé |& khong Khong
HTLV I/l C&8p/ man  Khéng Co Co Khéng ré Cé Khéng
ZIKA Tam thoi Khéng Cé Co Cé lé khong Khong roé Khong
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Bang 3. Hudng dan dy phong lay nhiém HBV khi diéu tri hé trg sinh sén.

Choéng nhiém HBV Vo nhiém HBV C3 hai nhiém HBV

Tiém vaccine cho ngudi chua nhiém.

e Tu van vdi bac sT gan mét va bac sT bénh truyén nhiém.
Trudc diéu tri .
Thé&o luan: (i) Nguy co lay truyén doc khéng thé loai tri bang

céac bién phap hé trg sinh san; (i) Dy phong sa sinh.
) Cé thé IUI/IVF/ICSI tby nguyén nhan
Trong lGc diéu tri .
X{ ly tinh trong thuong quy
Khéng khuyén cdo mé 8y thai
Sau diéu tri Khéng chéng chidinh cho con bu
Tiém vaccine cho tré so sinh Tiém vaccine cho tré so sinh va HBIG

Tiem HBIG (huyét thanh khang viem gan B) tuy thuéc khuyén céo cla tung quéc gia.

Bang 4. Huong dan dy phong lay nhiém HCV khi diéu tri hé trg sinh san.

Choéng nhiém HCV Vg nhiém HCV C4 hai nhiém HCV

Ban luan vdi bac st gan mat va bac st bénh truyén nhiém

Thao luan:
— Nguy co lay truyén doc khéng thé loai try bang cac bién
phép hé trg sinh san.
— Nguy co lay truyén ngang khéng thé loai tri bang cac bién
phép hé trg sinh san.
Co thé IUI/IVF/ICSI tuy nguyén nhan

XU ly tinh trung cai tién XU ly noan tiéu chuan XU ly tinh trung céi tién

Trudc diéu tri

Trong luc diéu tri

) Khéng khuyén cdo mé |8y thai
Sau diéu tri )
Khéng chéng chidinh cho con bu

Bang 5. Huong dan du phong lay nhiém HIV khi diéu tri hé trg sinh san.

Choéng nhiém HIV Vo nhiém HIV C4 hai nhiém HIV

Ban luan vdi bac sTbénh truyén nhiém
Dudi ngudng HIV (1) Dudi ngudng

Du6i ngudng
Trudc digu tri  phat hien phét hien HIV (+) HIV (+)

phat hién
Nguy co lay Nguy co lay Nguy co lay nhifm Nguy coldy  Nguy co lay nhiém

nhiém ngang  nhiém doc ngang + doc nhiém doc ngang + doc
Cé thé IUI/IVF/ICSI tuy nguyén nhan
Trong luc X3 ly tinh trung dé&c biét +

XU ly tinh trung dac biét + khuyén

diéu tri & 4 = ) (4 ey (9 2
! khuyén cao PCR mau tinh XU ly noén tiéu chuan A FER L i NG S50

tring sau x4 ly
Khuyé&n cao mé |8y thai néu phéat hién HIV
Sau diéu tri Khéng khuyén céo cho bt me

Dy phong cho tré so sinh

Bang 6. Huong dan dy phong lay nhiém HPV khi diéu tri hé trg sinh san.

Choéng nhiém HPV Vg nhiém HPV C4 hai nhiém HPV
Thao luan:
Trudc diéu tri — C6 kha nang tri hoan diéu tri hé trg sinh san (lay nhiém tam thoi).

— Nguy ca lay truyén ngang (khéng thé loai bd dugc béng hé trg sinh san).
) Cé thé IUI/IVF/ICSI tuy nguyén nhan
Trong lic diéu tri .
Xd ly tinh trong thuong quy

. Khéng khuyé&n cao mé 8y thai
Sau diéu tri . ,
Khdng chéng chidinh cho con bu
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Bang 7. Hudng dan dy phong lay nhiém HTLV /11 khi diéu tri hé tro sinh san.

Choéng nhiém HTLV Vo nhiém HTLV C4 hai nhiém HTLV

Tu van véi bac sTbénh truyén nhiém

Trudc dieu tri Nguy co lay truyén ngang, doc (khéng thé loai bd dugc béng

hé trg sinh san).
) Cé thé IUI/IVF/ICSI tby nguyén nhan
Trong lUc diéu tri
X ly tinh trung thuong quy
) Khong khuyén cédo mé |8y thai
Sau diéu tri . .
Khéng chéng chidinh cho con bu

Bang 8. Hudng dan xJ tri khi nhiém ZIKA.

Choéng nhiém ZIKA Vo nhiém ZIKA C4 hai nhiém ZIKA

. Tri hodn diéu tri hé trg sinh san
Trude diéu tri
3 thang 2 thang 3 thang
Trong lUc diéu tri Hay chu ky
Khéng khuyén céo mé 8y thai

Sau diéu tri )
Khéng chéng chidinh cho con bu

AN TOAN TRONG LAB

Cé thé tr0 noan, tinh trung, phéi & cac binh tri riéng dé tranh lay truyén chéo khong?
Virus cé thé séng va lay truyén qua nito ldng. Khuyén céo trl riéng mau nhiém va khéng nhiém. Y kién chuyén gia
Thing triy khé va réng cung ngudi van chuyén phai dugc khd khuan dé gidm nguy co lay truyen chéo. Y kién chuyén gia
Céc trung tam hé trg sinh sdn nén déanh gia nguy co dé du tru s6 binh tri. Y kién chuyén gia

Nén trU rieng ddi vai giao tU va phdi cia nhiing truoing hgp nghi nhiém. Y kién chuyén gia

Loai méi truong trd (long so vai hoi/ hé théng mé so véi kin) co ngén ngua nguy co lay truyén chéo khong?

Triy bang hoi cé thé giup gidm kha nang lay truyén chéo so vai nito 16ng. Téng quan
Céc vat chia mau triy nhu lo, 6ng trl nén dugc lau béng khan sau khi l&y ra khéi binh tr d€ gidm lay o, . o
A s - Y kién chuyén gia

truyén [én bé mat binh tro.
Vat chiia mau nao (lo dung, ng tr) cé thé ngén ngua &y truyén chéo trong binh tr?

Niém phong vat chia mau kém nap day cé thé gidm nguy co lay truyén chéo. Co diéu kién
Ong tr c6 d6 an toan cao d&€ tranh lay truyén chéo khong?

SU dung 8ng tr an toan cao két hgp véi niém phong nhiét gitp gidm nguy co 8y truyén chéo thap Manh

nhét. ;

Khi ra dong, khu tring bé mat éng trd, chicat 6ng 1 nhat bang kéo vé trung gidp gidm nguy co lay ¥ kién chuyén gia

truyén.

Co thé s dung phong lab riéng dé gidm nguy co lay truyén?

Phuong tién phong hé c& nhan, thiét bi phong lab, bé mat tiép xtc cé thé bi lay truyén ngay ca 4p
dung khuyén cao thyc hanh t6t trong lab. Nén khd khuan va thay phuong tién phong ho ca nhan gia Y kién chuyén gia
c4c ca sé gilp gidm nguy ca |y truyén.

Céc khuyén céo trén co thé ap dung cho tat cd cac ca, khéng chiriéng mau nhiém. Y kién chuyén gia
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